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Tóm tắt: Nghi lễ Mỡi là một trong những hoạt động tín ngưỡng của người Mường có chức năng giải 

tỏa tinh thần, chữa bệnh, cầu tài, cầu lộc, cầu an, giải hạn. Nghi lễ Mỡi cũng chính là nơi lưu giữ những 

truyền thống văn hóa của tộc người Mường với các hình thức cúng lễ, lễ vật, lời cầu cúng và những đồ 

cúng của các thầy Mỡi mang tính biểu tượng liên kết với thế giới siêu nhiên, huyền bí. Thông qua tư 

liệu điền dã tại huyện Lạc Sơn tỉnh Hòa Bình, bài viết nhấn mạnh nghi lễ Mỡi là một điểm tựa tinh thần, 

giúp cho người Mường phần nào vượt qua khó khăn về mặt tinh thần để hy vọng những điều tốt đẹp 

đến với bản thân, gia đình, cộng đồng. 
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